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Sabato 22 e domenica 
23  ottobre a Livorno, si 
è svolto il secondo stage 
pratico, dedicato all’uso 
dei Bastoni Lunghi e del 
Chi-Gerk, diretto dal 
Maestro F.Cuciuffo e 
SIFU Stefan Crnko.  
Lo stage è stato oggetto 
di ripetizione e ulteriore 
approfondimento del 
lavoro già eseguito nella 
prima sessione di 
settembre. 
 
 

 
Il sabato è stato dedicato 
interamente alle prime 
applicazioni di Chi-Kwan con il 
bastone lungo, mentre la 
domenica mattina è stata 
rivolta alle applicazioni di Chi-
Gerk.  
Il lavoro è stato molto ed 
intenso, ben condotto da SIFU 
Stefan Crnko. Il prossimo 
stage riguardante la seconda 
parte di studio del programma, 
si svolgerà nel mese di 
novembre.  
(la data è riportata nella sezione 
eventi e stage del sito) 
 
                   Sifu Paolo Bachini  

 
 
 
 
 
 
 


